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Riscaldamento - Pannelli Solari
Climatizzatori - Fotovoltaico
Via Ville 3
Maciano di Pannabilill (RiN) Call. 320 9658666
E-mail pacinidavide@virgofelit  Fax: 0541 915180
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COME RAGGIUNGERCL:
Uscita A14: Rimini Sud
~ UscitaE45: Sarsina Sud

44° CALENDARIO MARE VERDE MONTE 2019
3" CALENDARIO CORRI IN ROMAGNA 2019

AFFILIATES S0 6/ 3010

VACIANO @ uISP

TEAM RUNNERS sportpertutti 626

DOMENICA 11 AGOSTO 2019
MACIANO di PENNABILLI (RN)

EI-D‘J.\UHE

GARA PODISTICA COMPETITIVA 12 Km

CAMMINATE LUDICO-MOTORIE E NORDIC WALKING
CORSE GIOVANILI NON COMPETITIVE

CROCE VERDE
NOVAFELTRIA

COOPERATIVA SOCIALE - ONLUS

Wia XX Maggio n 7T
4TS} - Hwamm |RHN}
Tol: 0541928062 - Fax: D541/846427
Numano Varda: B00. 500 550



DOMENICA 11 AGOSTO 2019

Ore 9.00 APERTURAISCRIZIONIE RITIRO PETTORALIPRESSO IL
CAMPO POLIVALENTE di Maciano (RN)

Ore 9.30 ESCURSIONE PANORAMICA GUIDATA

Ore 12.00 POSSIBILITA' DI PRANZO PRESSO STAND GASTRONOMICI
acuradella“Associazione 7 Borgate Macianesi”

Ore 16.00 CORSE GIOVANILINON AGONISTICHE

0-6 anni distanza 200 metri
7-11 anni distanza 400 metri
12-15anni distanza 1000 metri

Ore17.30 7 BORGATE MACIANESI COMPETITIVA Km 12
ENON COMPETITIVA km6-km2

LA GARA SI SVOLGERA DURANTE LA FESTA PAESANA “ALLEGRE BORGATE”
SERATA DANZANTE CON ORCHESTRA ROMAGNOLA
ISCRIZIONI GARA COMPETITIVA:

Sono aperte a tu [iitesserati UISP, FIDAL, RUNCARD e di Enti di Promo-
zione Sportiva riconosciuti dal CONI di eta non inferiore ai 18 anni.

COSTI E PREISCRIZIONI:
7 Borgate Macianesi Competitiva: (Pagamento al ritiro del pe [Cardle)
€ 7,00 entro mercoledi 07/08/2019
€ 12,00 scrizione domenica 11/08/2019 entro le 17:00
Corse Giovanili: O [erka libera
Camminate ludico-motorie: € 3,00

MODALITA' PREISCRIZIONE GARA COMPETITIVA:
preiscrizione dire [amente dal sito www.endu.net

oppure inviando una mail a iscrizioni@ 7borgatemacianesi.it

indicando: nome, cognome, anno di nascita, societa di appartenenza, a [=_1

liazione (Uisp, Fidal, RUNCARD, ecc), numero di tesserino riconoscituo dal
CONI con validita 2019 e in allegato copia di certi [cato medico valido.

TEMPO MASSIMO GARA COMPETITIVA: 1ora e 30 minuti
CRONOMETRAGGIO: MySDAM O Lcidl Timer - Dapiware

CONTROLLI: Punzonatura alla partenza e controlli lungo il percorso.
RISTORI: 3 lungo il percorso + ristoro [nale

SERVIZIO MASSAGGI GRATUITO: Domus Medica e Fisiokinetica
ASSISTENZA MEDICA CON AMBULANZE A CURA DELLA CROCE VERDE NOVAFELTRIA
SERVIZIO TELEVISIVO A CURA DI VGA TELERIMINI

PARCHEGGIO E SERVIZIO DOCCE GRATUITO

RESPONSABILITA: | concorrenti devono a [endrsi alle norme vigenti del
codice della strada. Gli organizzatori declinano ogni responsabilita sull'ido-
neita [sica dei Concorrenti e per quanto possa accadere a persone 0 cose
prima, durante e dopo la gara.

IL PERCORSO

(circuito di 6 km da ripetere due volte)

§iw [LUNGHEZZATOT: 12 km ™
DISLIVELLO +: 390 m _\\
D

L FONDO MISTO:

ASFALT0 4.50 km

¥ STERRATO 7.50 km
10w 150 p1i 0] il (1]

RECORD MASCHILE: 43 25" MATTEO LUCCHESE (2018)
RECORD FEMMINILE: 50'53” ANNA SPAGNOLI (2017)
PREMIAZIONI ASSOLUTI (Saranno esclusi dalle categorie)
1°UOMO - 1° DONNA Soggiorno per 2 persone in Alta Valmarecchia
Prosciu Co#Cascio CadiUrbino + Cesto alimentare
2°UOMO 2°DONNA Pacche Cobknessere per 2 persone
Prosciu CaHCascio CadiUrbino + Cesto alimentare
3°UOMO 3°DONNA  Prosciu [aHCascio CadUrbino + Cesto alimentare
PREMIAZIONI CATEGORIE
1° CATEGORIE: Buono NovaSport + Cascio LadUrbino + Cesto alimentare
dal 2° borsa alimentare

CATEGORIE UOMINI

CAT. A (18-29 anni) 2001-1990 Premiati 10
CAT. B (30-39 anni) 1989-1980 Premiati 25
CAT. C (40-49 anni) 1979-1970 Premiati 30
CAT.D (50-59 anni) 1969-1960 Premiati 20
CAT. E (Over 60 anni) 1959 e prec Premiati 8
CATEGORIE DONNE

CAT.F (18-39 anni) 2001-1980 Premiati 8
CAT. G (40-49 anni) 1979-1970 Premiati 10
CAT. H (Over 50 anni) 1969 e prec Premiati 8

PREMIAZIONI SOCIETA' NUMEROSE:

Saranno premiate le prime 30 societa con un minimo di 10 concorrenti
giunti regolarmente al traguardo.

1°SOCIETA' 1 Prosciu [o1

dalla 2° premiin natura a scalare

PREMIAZIONI SOCIETA' COMPETITIVE:

Saranno premiate le prime 5 societa con il maggior numero di atleti
competitivi. (In caso di parimerito si guardera al miglior piazzamento degli
atleti delle societa coinvolte)

1°SOCIETA" 1 Prosciu [0

dalla 2° premiin natura a scalare

Le scarpe e I'abbigliamento..... di chi corre e cammina

2 LIVING SPORT

di Max.

STORE  Via XX Settembre, 134 - Rimini - Tel 0541 781480 [ Livingsport
OUTLET Via G. Marconi, 331 - Cesena - Tel 0547 1900344 & www.livingsportrimini.com

PASSA

|0,CARRAIERIANCERBAIA

PREMI DI PARTECIPAZIONE:
Gara Competitiva: Buono pasto + pacco gara (primi 300 iscri [1)1
(ritiro premio alla consegna del chip)

Camminate ludico-motorie: Premio di partecipazione all'arrivo

Corse Giovanili: Premi a tu [igll arrivati

N.B.: Per maggiori informazioni sui premi visitare il sito internet. | premi non
ritirati entreranno a far parte del montepremi dell'edizione successiva.

INFO: ‘] Podistica 7 Borgate Macianesi

Tel. 3331139433 Cristian Rossetto
Tel. 3397876677  Roberto Brizi

Tel. 328 0583805  Paolo Draghi
e-mail: info@7borgatemacianesi.it

WWW. 7 borgatemacianesi.it

Il presente opuscolo viene distribuito da incaricati dire Camente ai podi-
sti nei vari appuntamenti sportivi, l'eventuale ritrovamento dello stesso
neilocali pubblici di altri Comuni e da considerarsi casuale e comunque non
predisposto da questa organizzazione.

PROSSIMA GARA DEL CALENDARIO MARE VERDE MONTE: DOMENICA 01 SETTEMBRE
45° SAGRADELLE MANDORLE - ORE 9:30 - CASALE DI SANVITO
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